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17.9 2.3 20.5 2 23 0.33
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	测试内容
	助跑起跳摸高
	（单双脚起跳均可）
	多种变向运球上篮
	1分钟投篮
	比赛
	分值
	30分
	30分
	20分
	20分
	1.助跑起跳摸高（30分）
	2.多种变向运球上篮（满分30分）
	3.一分钟投篮（20分）

